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Wir bedanken uns
flr die Unterstltzung

Dank der finanziellen Unterstitzung durch
das Bundesministerium fur Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend ,Lokale Allianzen
fur Menschen mit Demenz“ konnten die
Fortbildungsveranstaltungen kostenlos an-
geboten werden.

m

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Dank der freundlichen Unterstlitzung der
BASF SE ist es uns moglich, auch nach der
Modellphase von ,Lokale Allianzen fur Men-
schen mit Demenz* kulturelle Angebote fur
Menschen mit Demenz in Speyer zu entwi-
ckeln.

Dank der grof3ziigigen Blumenspenden von
Alexandra Remus von Blume und Gestal-
tung und der Blumen- und Krauterspenden
von Mobile Pflege A. Holusa und Dank der
musikalischen Unterstitzung durch die
Stadtische Musikschule, konnten kulturelle
Angebote fur Menschen mit Demenz berei-
chert werden.
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Kulturelle Teilhabe fordert

Lebensqualitat von Menschen mit Demenz

Vom 1. September 2014 bis zum 31. Au-
gust 2016 war die Arbeitsgruppe Demenz
Speyer an dem Bundesmodellprojekt
.Lokale Allianzen fir Menschen mit De-
menz" beteiligt. Die Federfihrung lag in
Handen des Seniorenbiros. Ein Ziel der
Konzeption sah unter anderem den Aus-
bau von Angeboten fur Menschen mit
Demenz in kreativen Bereichen vor.

Bislang gibt es keine Heilung fir eine
Alzheimer Erkrankung, die haufigste
Form einer demenziellen Erkrankung.
Eine medikamentdse Therapie ist nur
bedingt hilfreich. Im Rahmen des 2.
Speyerer Fachtages Demenz am
25.9.2014 wurde unter anderem uber ak-
tuelle medikamentése Therapien und
Forschungsansatze bei verschiedenen
Demenzformen referiert. Die Referentin
Frau Dr. Katharina Geschke betonte da-
bei aber immer wieder, wie wichtig nicht-
medikamenttse Therapien sind. Diese
Aussagen bestarkten die Arbeitsgruppe
Demenz, Angebote in kreativen, kulturel-
len Bereichen zu entwickeln. Kulturelle
Teilhabe bedeutet fir Menschen mit De-
menz Lebensqualitéat oder wie es Jochen
Schmauck-Langer, Geschaftsfuhrer von
dementia + art nennt, ,Eine schéne Zeit
erleben®.

Sensibilisierung ist wichtig

Es handelt sich bei ,Abenteuer Kultur
wagen“ um eine andere Art der Kultur-
vermittlung. Es geht nicht im herkdommli-
chen Sinn um einen Bildungsauftrag,
sondern um das Aufwecken noch vor-
handener Erinnerungen und die Wert-
schatzung dieses Wissens. Damit dies
auch gelingt, ist es wichtig, Kunstvermitt-
lerinnen und Kunstvermittler durch ent-
sprechende Fortbildungen zu sensibilisie-
ren. Uber das Modellprojekt ,Lokale Alli-

anzen fir Menschen mit Demenz* konnten
diese Fortbildungen realisiert werden.

« Am 8. Juni 2015 fand die ganztatige
Fortbildung mit Uschi Baetz, Kunst-
historikerin  und  Kunstvermittlerin
statt. Den Titel, den sie fur diese
Veranstaltung gewéhlt hatte ,Aben-
teuer Kultur wagen* durfen wir dan-
kenswerter Weise als Projektbe-
zeichnung weiter benutzen.

» Eine zweitagige Fortbildung zum Kul-
turbegleiter fand am 15. Marz und 16.
Marz 2016 mit Herrn Jochen
Schmauck-Langer, dem Geschafts-
fuhrer von dementia + art statt. An
diesen Tagen wurde ausfthrlich er-
klart und praktisch durchgefihrt, auf
was bei diesen neuen Angeboten
geachtet werden muss.

e Und am 3. August fand ein erster Er-
fahrungsaustausch statt, den Herr
Jochen Schmauck-Langer moderier-
te. Das weitere Vorgehen wurde be-
sprochen.

Es war nicht so, dass spontan grof3e Be-
geisterung und Zustimmung bei den Kolle-
ginnen und Kollegen der Museen, der Pfle-
geeinrichtungen oder dem Betreuungsper-
sonal fur das Projekt ausbrach. Wie sollte
man sich das auch vorstellen? Die Skepsis
war grol3. So war der Projektname ,Aben-
teuer Kultur wagen® genau der richtige,
denn es war nicht nur ein Wagnis fir Men-
schen mit Demenz, sondern ein Abenteuer
fur alle Beteiligten. Fur diejenigen, die den
Mut hatten, war die Teilnahme eine grol3e
Bereicherung.
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Speyerer Angebote

In Speyer hat sich eine Gruppe aus Ver-
treterinnen und Vertretern von Kulturein-
richtungen, von Kunstlerinnen und Kinst-
lern, Pflegepersonal und Alltagsbegleitern
zusammengefunden, die auch nach dem
Ende des Modellprojektes weiter zusam-
menarbeiten wollen.

Zwischenzeitlich haben sich dem Projekt
acht Speyerer Kultureinrichtungen ange-
schlossen, die zum Teil schon Angebote
realisieren und ihre Bereitschaft erklart
haben, mitzumachen. Die Einrichtungen
sind:

Purrmann-Haus, Archaologisches Schau-
fenster, Kloster St. Magdalena, Zimmer-
theater, Feuerbachhaus, Kunstverein
Speyer, Historisches Museum der Pfalz
und die Stadtische Musikschule.

Alle bisher gemachten Erfahrungen be-
statigen, dass die beteiligten Menschen
mit Demenz, mit groBer Aufmerksamkeit
und Freude dabei waren. Das ist Lebens-
qualitat.

Lebensqualitat fur
Menschen mit Demenz

Alle Personen, die Menschen mit De-
menz zu den kulturellen Angeboten be-
gleitet haben, bestatigten, dass die Er-
lebnisse bei den Betroffenen viel Freude
ausgelost haben. Das sogar nachhaltig.
Kultur entdecken, I6st Emotionen aus. Bei
Menschen mit Demenz sind Emotionen
eine Starke, eine Ressource, die bei die-
ser besonderen Art der Kulturvermittlung
Wertschatzung erfahrt.

Der international anerkannte Gerontologe
Prof. Dr. Andreas Kruse spricht von ,In-
seln des Selbst*. Damit ist gemeint, dass
Menschen mit Demenz bedeutende Er-
lebnisse, Erfahrungen in ihrem Lebens-
lauf gemacht haben und dass diese wich-

tigen Erfahrungen und Erinnerungen weit in
die Demenz fortwirken. Deshalb ist es wich-
tig, Situationen zu schaffen, die ein Erinne-
rungszeichen haben. Das heil3t, die an die-
se Erlebnisse, Erfahrungen und Personen
erinnern. In derartigen Situationen konnte
durch Forschungsprojekte gezeigt werden,
dass Menschen mit Demenz mit einer sehr
viel differenzierteren, tieferen Emotionalitat
reagieren. Das muss beachtet werden. In
einer spateren Demenz gelingt dies aller-
dings nur in Ansétzen. Die Biografie eines
Menschen wird ihm nicht einfach genom-
men, sondern sie besteht weiterhin in Tei-
len, eben in ,Inseln des Selbst".

Diese ,Inseln des Selbst* brauchen ein
Umfeld.

Es ist bekannt, dass die Musik sehr viele
Erinnerungszeichen hat, die Emotionalitat

Kinftiges Logo fur Abenteuer Kultur wagen; Motiv:
Klaus Fresenius ,Gemeinsam®, 2012
VG Bild — Kunst, Bonn
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eines Menschen stark berthren. Dies
konnte bereits in friher Forschung nach-
gewiesen werden. Wenn Musikstiicke
gespielt werden, die fur die Biografie ei-
nes demenzkranken Menschen wichtig
gewesen sind, dann kann eine aktivere
Emotionalitat beobachtet werden. Es ent-
steht der Eindruck, dass Menschen mit
Demenz wieder lebendiger werden. Das
kann eine Zeitlang nachwirken. Diese
Erfahrung machen wir auch bei den Kon-
zerten fur Menschen mit Demenz, die das
Seniorenbiro organisiert. Wir haben die
gleichen Erfahrungen bei den bis jetzt
durchgefuhrten kulturellen Angeboten im
Purrmann-Haus, im  Arch&ologischen
Schaufenster, im Kloster St. Magdalena
und im Historischen Museum der Pfalz
machen kénnen. Diese Menschen fiihlen
sich stimuliert, etwas Uber ihre Biografie
zu erzahlen, das was sie gerade erinnern
kbénnen. Man merkt eine gewisse Leben-
digkeit. Professor Andreas Kruse be-
schreibt Grinde, warum dieses Umfeld
fur Menschen mit Demenz so wichtig ist,
um zu den ,Inseln des Selbst* zu kom-
men:

* Menschen mit Demenz sind mehr
und mehr von der Angst geplagt,
den Bezug zur Welt zu verlieren,
sozusagen aus der Welt zu fallen.
Wenn sie jetzt in sehr guten Kom-
munikationsstrukturen sind, die Er-
innerungszeichen haben oder

» dass andere gezielt nach bestimm-
ten Aspekten der Biografie fragen,
nimmt dieses Gefuhl aus der Welt
zu fallen ab und das Gefuhl der
Bezogenheit wieder zu.

Auch diese Erfahrungen kénnen wir bei
allen kulturellen Angeboten, die wir in
Speyer fur Menschen mit Demenz bis
jetzt durchgefuhrt haben, bestatigen.

Hinzu kommt die besondere Situation, des
Rauskommens, in besonderen Raumen et-
was erleben zu kénnen. Menschen mit De-
menz splren, wenn etwas Besonderes fir
sie organisiert wird.

Das soziale und kulturelle Leben ist
wichtig

Der Soziologe und Theologe Prof. Dr. Rei-
mer Gronemeyer macht in seiner Arbeit im-
mer wieder deutlich, dass bei Demenz nicht
immer vorrangig der medizinische Aspekt
erforscht und gesehen werden darf. Wir
missen uns vielmehr Gedanken um unsere
gesellschaftlichen Verhaltnisse machen, in
denen wir leben. Da halten uns Menschen
mit Demenz den Spiegel vor und zeigen uns
was in unserer Gesellschaft fehlt: Zeit und
Zuwendung.

Zum Leben, auch mit einer demenziellen
Erkrankung, gehort das soziale Miteinander,
das kulturelle Erleben und die Erhaltung und
Forderung der Lebensqualitat. Bei Men-
schen mit Demenz hat die nonverbale
Kommunikation eine immer wichtigere Be-
deutung. Es geht darum die Identitat zu er-
halten, so Prof. Dr. Hartogh, der auch tber
die Auswirkungen der Musik bei Menschen
mit Demenz geforscht hat.

Neben der Musik gibt es andere kulturelle
Bereiche, die Lebensqualitat bei Menschen
mit Demenz erhalten und férdern koénnen.
Das Projekt ,Abenteuer Kultur wagen* will
die Vielfalt der kulturellen Méglichkeiten
aufgreifen und entsprechende Angebote
entwickeln.

Checkliste zur Vorbereitung kultureller
Angebote

Damit das Angebot erfolgreich verlaufen
kann, ist eine gute Vorbereitung im Team
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wichtig. Die Arbeitsgruppe ,Abenteuer
Kultur wagen“ hat eine Checkliste erar-
beitet, die helfen soll, eine Veranstaltung
gut zu organisieren und durchzufihren.

Auf Folgendes sollte geachtet werden:

* Begleitpersonen brauchen vorher
Informationen Uber

o die Raumlichkeiten, (sind
Treppenstufen vorhanden;
ist die Tolilette barrierefrei)

o die genaue Adresse der kul-
turellen  Einrichtung (wo
kann der Bus parken)

o den Programmablauf

o die Rahmenbedingungen
des  Veranstaltungsortes;
(z.B. Ankommen im Freien
und Abschlussrunde im
Freien; dafur ist eventuell
entsprechende Kleidung
wichtig)

» Die Vorbereitungszeit fur die Kul-
turvermittler muss ausreichend
sein, z.B. sechs Wochen

« Angste um Kunstobjekte missen
bei  Kulturvermittlern abgebaut
werden

* Ein Gefihl der Sicherheit muss bei
Leitern von Kultureinrichtungen
aufgebaut werden (deshalb sind
die Begleitpersonen von Men-
schen mit Demenz wichtig)

» Der Zeitumfang der Angebote
muss gut Uberlegt werden, damit
keine Uberforderung entsteht.

» Die Gruppengro3e soll héchstens
acht Menschen mit Demenz und
ihre Begleitpersonen betragen.

» Die Begleitung sollte eins zu eins
sein. Eventuell zwei zu eins. Wenn
mehr Menschen mit Demenz be-

treut werden missen, kann eine
Uberforderung der Begleitpersonen
entstehen.

Die Kunstvermittlerin muss sich auf
die Gruppe voll konzentrieren kén-
nen. Aus diesem Grund sind die Be-
gleitpersonen so wichtig.

Die Organisation der Begleitung ist
fur Menschen aus stationdren Ein-
richtungen und Menschen, die noch
zu Hause leben, unterschiedlich.

Die Aufgaben (was macht die Kultur-
vermittlerin, was machen die Begleit-
personen) muassen klar verteilt und
kommuniziert werden.

Die Begleitpersonen mussen vorher
sensibilisiert werden. Sie sind ,nur®
Begleitung. Es kommt auf die Reakti-
onen und AuRerungen der Menschen
mit Demenz an.

Begleitpersonen und Kunstvermittler
mussen eigene Grenzen erkennen
und kommunizieren.

Die Lichtverhaltnisse der Veranstal-
tungsorte missen beachtet und
kommuniziert werden. Nicht alle Be-
troffenen mdogen dunkle dustere
Raume.

Das Thema und die Objekte der
Kunstvermittlung mussen sorgfaltig
ausgewahlt werden; Angste und Be-
unruhigungen bei Menschen mit De-
menz sollten maoglichst vermieden
werden.

Der Einsatz von Musik sollte, wenn
maoglich, immer (berlegt werden,
denn Musik erreicht jeden und foérdert
Emotionen.

Die Angebote richten sich an Men-
schen mit Demenz, bei denen die
Krankheit am Anfang oder im mittle-
ren Stadium ist. Die Kriterien sollten
aber nicht unbedingt Menschen aus-



Dokumentation ,Abenteuer Kultur wagen” 7

schlie3en, bei denen die Krankheit
schon stark fortgeschritten ist. Es
kommt immer auf die Persénlich-
keit an.

Der zeitliche Rahmen fur die Ver-
anstaltungen sollte 1,5 Stunden
nicht Uberschreiten, denn es mis-
sen noch Hin- und Ruckweg be-
achtet werden.

Eine Anmeldung fir die Veranstal-
tung ist unbedingt erforderlich.

Die Kulturvermittler muissen vor
Beginn der Veranstaltung wissen,
wie grol3 die Gruppe ist, ob Rolla-
torfahrer oder Rollstuhlfahrer dabei
sein.

Weiteres Vorgehen

Ziele der Speyerer Arbeitsgruppe ,Aben-
teuer Kultur wagen*:

Das Netzwerk zwischen Kulturein-
richtungen, Einrichtungen der sta-
tionaren und ambulanten Pflege
und Angehorigen soll vergroRert
werden. Aus diesem Grund ladt
die Burgermeisterin am Donners-
tag, 27. Oktober 2016 Vertreter der
verschiedenen Bereiche zu einer
Informationsveranstaltung ein.

Ein Halbjahresprogramm mit allen
Angeboten und Terminen in den
verschiedenen Kultureinrichtungen
soll erarbeitet werden. Im Purr-
mann Haus konnen bis jetzt re-
gelmalig Veranstaltungen ange-
boten werden. Es sollen neue Kul-
tureinrichtungen gewonnen wer-
den.

Fur die Finanzierung des Projektes
muissen weitere Sponsoren ge-
sucht werden.

Die Offentlichkeitsarbeit muss wei-
ter ausgebaut werden.

Zusammenfassung

Die Erfahrungen mit den kreativen Angebo-
ten in Speyer haben gezeigt, dass sie fur
alle Beteiligten eine grofRe Bereicherung
waren. Fur die Menschen mit Demenz sind
sie immer wieder ,eine schbne Zeit", die sie
erleben konnen. Fur Kulturvermittler und
Begleitpersonen bieten sie eine neue positi-
ve Sicht auf Menschen mit Demenz. Zu se-
hen, was alles noch mdglich ist, hat alle da-
von Uberzeugt, dass es sich lohnt in dem
Projekt weiterzuarbeiten. Dazu sind auch
finanzielle Mittel notwendig. Es sollte eine
Form gefunden werden, bei der auch die
Krankenkassen zustimmen und sich finan-
ziell beteiligen. Soweit sind wir leider noch
nicht.

.Ist das schon®, sagte eine Frau immer wie-
der, als sie im Kloster St. Magdalena die
Krippenausstellung bewunderte. Sie war
fasziniert und sagte am Ende nochmals
sehr bestimmt: ,Das werde ich nie verges-
sen.” Und eine Frau fragte am Ende einer
anderen Veranstaltung: ,Ist das nur einmal
im Jahr?“ Das soll es nicht sein. Wir hoffen,
dass wir fir den Ausbau von ,Abenteuer
Kultur wagen® viele Unterstitzer gewinnen
werden, die helfen, dass eine kulturelle
Teilhabe fir Menschen mit Demenz in ei-
nem gréReren Mal3e, als bisher, mdglich
wird.

Ria Krampitz
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Kultur erleben als Menschenrecht

Museumsbesuch fir demenzerkrankte
Menschen — diese Idee mag auf den ers-
ten Blick bei dem ein oder anderen Ver-
wunderung und Zweifel auslésen. Wel-
chen Sinn soll es haben, wenn der Muse-
umsbesuch doch ziigig wieder in Verges-
senheit gerat und die Betroffenen viel-
leicht gar nicht mehr wissen, wo sie wa-
ren und was sie angeschaut haben...
Warum also solch eine Idee?

UN-Behindertenrechtskonvention

Im Jahre 2009 unterzeichnete Deutsch-
land vorbehaltlos die UN-
Behindertenrechtskonvention. Diese be-
inhaltet — neben der Bekraftigung allge-
meiner Menschenrechte auch fur behin-
derte Menschen — eine Vielzahl speziel-

ler, auf die Lebenssituation behinderter
Menschen abgestimmte Regelungen. Die
unterzeichnenden Staaten verpflichten
sich unter anderem dazu, allen Men-
schen, die aufgrund korperlicher, psychi-
scher oder geistiger Beeintrachtigungen
benachteiligt sind und dadurch an der
Teilhabe am sozialen und kulturellen Le-
ben in der Gemeinschaft eingeschrankt
werden, Mdglichkeiten zu dieser Teilhabe
umfassend zu er6ffnen und so Diskrimi-
nierungen zu beseitigen.

Somit wird klar: Teilhabe am Leben in der

Gemeinschaft ist ein grundlegendes Men-
schenrecht, welches auch fir Menschen mit
einer dementiellen Veranderung uneinge-
schrankt gelten muss.

Der vielfach prognostizierte demografischen
Wandel verbunden mit einer hohere Le-
benserwartung der Menschen in Deutsch-
land lasst auch die Anzahl der Menschen
ansteigen, die von Alzheimer und anderen
Formen dementieller Erkrankungen betrof-
fen sind. Menschen mit Demenz werden
zunehmend und dauerhaft ein Teil unserer
Gesellschaft sein und haben somit auch ein
Recht auf aktive Teilhabe am Leben in un-
serer Gesellschaft.

Mit Freude am Leben teilhaben

Medikamentdse Therapien bei Demenz sind
bisher dauerhaft nicht wirksam. Sie kdnnen
die Abnahme der geistigen Leistungsfahig-
keit bei einer Demenzerkrankung unter Um-
standen zeitlich etwas aufhalten aber nicht
dauerhaft abwenden. Es gilt also, das Au-
genmerkt darauf zu richten, wie Menschen
mit einer Demenz weiterhin Lebensqualitat
empfinden und wie sie aktiv und mit Freude
am Leben teilnehmen konnen. Der Fokus
liegt dabei nicht auf der Linderung oder gar
Heilung der Krankheit und auch nicht auf
pflegerischen Leistungen, sondern darauf,
Moglichkeiten zu er6ffnen, weiterhin Teil
unserer Gesellschaft zu sein, sich in Sport-
vereinen zu bewegen, in Konzerte und The-
ater zu gehen, Museen zu besuchen, ande-
re Menschen zu treffen, sich an offentlichen
Orten aufzuhalten, Neues zu erleben und
sich an Altes zu erinnern, Geschichten zu
erzahlen und sich miteinander austauschen
zu kénnen und nicht zuletzt Spafl dabei zu
haben.

Selbst bei einer fortgeschrittenen Demenz,
bei der moglicherweise das morgens erlebte
mittags bereits in Vergessenheit geraten ist,
kann die empfundene Freude noch lange
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nachwirken und ein Gefuhl tiefer Zufrie-
denheit erzeugen und genau das bedeu-
tet Lebensqualitat.

Mit dem Projekt ,Abenteuer Kultur wa-
gen“ wurde diesem Menschenrecht auf
kulturelle Teilhabe bei verschiedenen
Veranstaltungen Rechnung getragen. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnten
aulRerhalb ihrer Pflegeeinrichtungen im
Hans-Purrman-Haus, im Arch&ologischen
Schaufenster und im Kloster St. Magda-
lena Kultur mit allen Sinnen erleben, er-
fassen und genie3en. Sie waren trotz
ihrer kognitiven Einschrankungen wache,
interessierte und vergnigte Besucherin-
nen und Besucher dieser kulturellen Ein-
richtungen in Speyer und haben dabei
eine unbeschreibliche Freude und Zufrie-
denheit nach aul3en getragen und das
Erlebte mehr wertgeschatzt, als es
manch anderer Museumsbesucher tut.
Anke Nader

(Quelle: Vom ,Kranken“ zum Burger mit
Demenz“ aus pflege: Demenz Heft
22/2012, S. 24 bis 26)

Leben mit Demenz’

Ein Wegweiser fiir uns alle

Der Wegweiser Demenz ist auch in turki-
scher Sprache erhaltlich. Beide Broschiren
sind im Seniorenbiro Speyer, Maulbronner
Hof 1A, 67346 Speyer erhaltlich.
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Kunstmuseen und Menschen mit Demenz

Ihre klassischen Aufgaben — sammeln,
bewahren, forschen — haben Museen
insbesondere seit den 1970er Jahren
ausgeweitet, indem sie mit der Muse-
umspadagogik die kulturelle Bildung ihrer
(nicht nur) jungen Besucher fordern.
Doch erst in der zweiten Halfte der
2000er Jahre sind auch die Menschen,
die an einer Demenz leiden, in den Focus
insbesondere von Kunstmuseen geraten.
Damit Ubernehmen die Kunstmuseen ei-
ne explizit soziale Aufgabe, eine fir sie
eher neue Funktion, die hohe Férderung
geniel3en sollte.

Denn Veranstaltungen in Kunstmuseen
er6ffnen ahnlich wie Konzerte den Men-
schen mit Demenz nicht nur eine weitere
Teilhabe am offentlichen Leben, sondern
vor allem eine positive emotionale Her-
ausforderung, die sie in ihrem Wohlbefin-
den starkt und die in der Lage ist, diese
Menschen in ihrem Kommunikationsver-
halten und — zumindest zeitweilig — in
ihren Gedachtnisleistungen zu fordern.
Das Kunstmuseum ist als sozialer und
kultureller Ort besonders gut dafir geeig-
net, weil sich die Asthetik von Kunst (wie
Musik) nicht in erster Linie kognitiv und
sprachlich vermittelt, sondern vor allem
Uber das sinnliche und emotionale Erle-
ben.

Einige, aber nicht
genugend Veranstaltungen

Inzwischen machen es etliche. Der Louv-
re in Paris und die Kunsthalle Bremen
seit 2006, das Museum of Modern Art in
New York seit 2007, das Museum Bel-
vedere in Wien, die Gemaldegalerie in
Berlin, das Ruhr Museum in Essen, das
Albertinum in Dresden. Sie alle und noch
mehr Kunstmuseen bieten Kunstbetrach-
tungen fir Menschen mit Demenz an. In
Rheinland-Pfalz steckt diese Aufgabe

allerdings noch in den Kinderschuhen. Nur
wenige Kunstmuseen haben sich auf das
Feld dieser sozialen FoOrderung begeben,
und bei keinem ist auf ihren Webseiten er-
sichtlich, dass sie dies tun. Dennoch ist es
ein Anfang, wenn das Ludwig Museum in
Koblenz, das Arp Museum Rolandseck und
das Stadtmuseum Simeonstift in Trier Fuh-
rungen fur Menschen mit Demenz auf An-
frage anbieten.

Erfreulicherweise gibt es in Speyer — neben
anderen Einrichtungen — gleich zwei Muse-
en, die Veranstaltungen fir Menschen mit
Demenz durchfihren: das Hans Purrmann
Haus und das Archaologische Schaufens-
ter. Noch sind es, gemessen an der Anzahl
maoglicher Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
wenige Fuhrungen, und es steht zu hoffen,
dass sich andere Museen anschlieRen und
die Zahl der Veranstaltungen erhéht werden
kann, sodass mehr Menschen mit Demenz
in Speyer die Madglichkeit gegeben wird,
trotz ihrer Krankheit an Kultur teilzuhaben.

Eine Didaktik fur die Kunstvermittlung

Unter den deutschen Kunstmuseen nehmen
das Lehmbruck Museum in Duisburg und
das Stadel Museum in Frankfurt eine her-
ausragende Stellung ein: Das Lehmbruck
Museum bietet Veranstaltungen fir Men-
schen mit Demenz bereits seit neun Jahren
an, initiiert von einer Museumsmitarbeiterin,
deren Mutter an Demenz erkrankt war. Das
Besondere ist, dass dieses Museum in Zu-
sammenarbeit mit der Medical School Ham-
burg ein dreijahriges Forschungsprojekt zur
Didaktik der Kunstvermittlung fir Menschen
mit Demenz im Museum auflegte. Es wur-
den die spezifischen Bedingungen unter-
sucht, die eine Kunstvermittiung fur Men-
schen mit Demenz ausmachen, und letztlich
ein Modell zur sinnesorientierten Kunstver-
mittlung erarbeitet, um solchen Menschen
individuelle und kollektive Erfahrungen zu
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ermdglichen, die an ihren spezifischen
Potenzialen anknipfen. Das Ergebnis ist
das Buch von Michael Ganf3, Sybille
Kastner und Peter Sinapius: Transforma-
tion — Kunstvermittlung fir Menschen mit
Demenz: Kernpunkte einer Didaktik.
Hamburg, Potsdam, Berlin: HPB Universi-
tylPress, 2016, ISBN 978-3-7375-5044-
4.

Erste Studie zur Wirkung von Kunst
bei Menschen mit Demenz

Seit Oktober 2014 untersucht das Stadel
Museum in Zusammenarbeit mit dem Ar-
beitsbereich Altersmedizin der Goethe-

' Interessanterweise erklarte Michael
Ganf3, dass sich abstrakte Kunst sehr gut
tiir eine Fithrung fiir Menschen mit De-
menz eigne, weil sie im Vergleich zu ge-
genstandlicher Kunst mehr Deutungs-
spielraum zulasse, sodass die Menschen
weniger Angst haben, etwas Falsches zu
sagen.

Universitat Frankfurt in einer auf zwei Jahre
angelegten Studie die Auswirkungen der
interaktiven Kunstvermittlung auf das emoti-
onale Wohlbefinden, die Lebensqualitat und
die nonverbale Kommunikation von Men-
schen mit Demenz. Wahrend es fir die Mu-
siktherapie eindeutige solche Wirksamkeits-
belege gibt, stehen sie fur die Kunsttherapie
noch aus. So ist die Untersuchung des Sta-
del Museums die erste wissenschaftliche
Studie im deutschsprachigen Raum, die die
therapeutischen Potenziale von Kunst bei
leichter bis mittelgradiger Demenz erforscht.
Einstindige Fuhrungen, deren Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer stets die gleichen
sind, werden mit anschlieRender Atelierar-
beit verbunden, wobei die Techniken der
Atelierarbeit breit angelegt sind: Acrylmale-
rei, verschiedene Drucktechniken und Ton-
modellierung.? Insbesondere bei der Ate-
lierarbeit, bei der die Menschen mit Demenz
und die begleitenden Angehorigen zusam-
menarbeiten, wird die nonverbale Kommu-
nikation zwischen beiden gemessen. Hier
begegnen sich die Menschen mit Demenz
und ihre Betreuer auf Augenhthe, indem bei
der Atelierarbeit an Potenzialen angeknipft
wird, die von den Menschen mit Demenz
erfallt werden kénnen. Vor dem Museums-
besuch, einige Wochen spater und noch-
mals drei bis vier Monate spater wird erho-
ben, ob sich das Wohlbefinden und die Ge-
dachtnisleistungen der Menschen mit De-
menz sowie die Beziehungen zwischen
ihnen und ihren Angehoérigen geadndert ha-
ben. Es gibt eine Kontrollgruppe von Men-
schen mit Demenz, die mit ihren Betreuern
selbstandig ins Museum gehen, die zwar die
Fragebogen zum Wohlbefinden ausfillen,
aber keine weiteren Angebote wie Fihrung
oder Atelierarbeit erhalten. Auch auf diese
Weise wird die Wirkung der Museumsver-
anstaltungen sichtbar.

Positive Ergebnisse

2 Im Rahmen der Aktionswoche , Alter
werden in Frankfurt” wurde am 4. Juli 2016
im Rathaus der Stadt eine Ausstellung mit
den Ergebnissen der Atelierarbeit eroffnet.
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Noch ist die Studie nicht ausgewertet,
aber mehrere positive Ergebnisse liegen
bereits vor. Einige Angehorige haben be-
richtet, dass manche der kreativen Arbei-
ten bereits in den Alltag der Menschen
mit Demenz eingebunden wurden. Hier
machte sich bezahlt, dass das Angebot
der Techniken bei der Atelierarbeit breit
war. Andere haben den Impuls bekom-
men, wieder ins Museum zu gehen. Ein-
zelne, die sehr unruhig waren, kbnnen
sich wieder konzentrierter beschaftigen.
Es zeigt sich, dass bildnerische Kreativi-
tat ein Erlebnis- und Ausdruckspotenzial
ist, Uber das ein jeder Mensch verflgt,
das Uber die gesamte Lebensspanne
hinweg existiert, bei dem manches hinzu-
kommt, sich einiges differenziert, anderes
aber auch verkiimmert, wenn es nicht
gepflegt wird, jedoch wieder wachgerufen
werden kann, wie im Fall eines Teilneh-
mers, der im Laufe der Atelierarbeit ein
Ventil gefunden hat, seine Emotionen
auszudriicken, zu der er sprachlich nicht
mehr die Mdglichkeit hat. Er bekam eine
Staffelei und ist nun Gber Stunden zu
Hause damit beschaftigt zu malen.
Elisabeth Bahr

Fortbildung zum Kulturbegleiter
Kulturelle Teilhabe fur Menschen
mit Demenz
als ein Stiick Lebensqualitat

Nicht zuletzt infolge der demografischen
Entwicklung und dem damit verbundenen
gesellschaftlichen Wandel ist Kultur mit
ihren emotionsnahen Angeboten in den
letzten Jahren immer wichtiger geworden -
auch fur Menschen mit Demenz. Ein
Museums- oder Theaterbesuch, Kino,
Konzert, ein von Kunst und Kultur gepragtes
Umfeld kdénnen Schliissel zur emotionalen
Welt von Menschen mit Demenz sein.

dementiatart hat dazu ein erfolgreiches
Modell entwickelt:

Die Schulung besteht aus einem theoreti-
schen und einem praktischen Teil, der im
Museum stattfindet.

Referent:

Jochen Schmauck-Langer ist Griinder und
Geschaftsfihrer von dementia+art. Er ist
Autor, Kulturgeragoge und Kunstbegleiter
fur Menschen mit und ohne Demenz. Er hat
die Qualifikation zur Alltagsbegleitung (nach
§ 87 b SGB), ist Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft 'Kulturelle Teilhabe' der
NRW-Demenz-Servicezentren sowie in den
Bundesverbanden Museumspadagogik und
Kunst- und Kulturgeragogik

Termin:
Frahjahr 2017. Der genaue Termin wird
noch mit extra Einladung bekannt gegeben.

Weitere Informationen und
schriftliche Anmeldung:
Seniorenbiiro
Ansprechpartnerin: Ria Krampitz
Tel. 06232/142661

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Abenteuer Kultur wagen

Ein Erfahrungsbericht aus der Sicht der
Kunstvermittlung

Nie hatte ich das erwartet! Zwar hatte ich
als Kustodin des Purrmann-Hauses spon-
tan zugesagt, die R&aumlichkeiten des
Museums fur die erste Fortbildung zum
Thema ,Abenteuer Kultur wagen — Men-
schen mit Demenz im Museum® zur Ver-
fugung zu stellen, dennoch muss ich zu-
geben, dass mich auch Ressentiments
gegenuber dem Thema begleiteten. Zu-
gleich war ich der festen Meinung, dass
es die Aufgabe eines Museums ist, sich
als ein Ort der kulturellen Begegnung
moglichst flr alle Besuchergruppen zu
offnen. Wie sich dies jedoch mit der Ziel-
gruppe von Menschen mit Demenz prak-
tisch gestalten sollte, konnte ich mir nicht
recht vorstellen. Uber die ersten Hiirden
hinweg verhalf mir eine Fortbildung mit
Uschi Baetz. Nachdem sie uns das
Krankheitsbild etwas néher gebracht und
sehr viel von ihrem reichen Erfahrungs-
schatz mit Fuhrungen fir Menschen mit
Demenz in verschiedenen Museen be-
richtet hatte, fielen meine ersten Beden-
ken: Es ging nicht darum, Wissen zu
vermitteln. Vielmehr ist es das Ziel, wéah-
rend des Museumsbesuchs und der Be-
trachtung der Bilder, Erinnerungen bei
den Betroffenen zu wecken. Die Expona-
te werden zum Anstol3 fur Geschichten,
Anekdoten, Erfahrungen, stets im Dia-

log mit den Besuchern. Wichtig ist dabei,
maoglichst alle Sinne anzusprechen. Nun
besser gewappnet durch die Fortbildung, zu
der auch ein praktischer Teil gehorte, wag-
ten wir es: Das Purrmann-Haus wurde Ort
der ersten Veranstaltung des Projekts
~Abenteuer Kultur wagen“ in Speyer. Und
ich darf vorausschicken, es war eines der
beeindruckendsten Erlebnisse meiner nun
fast 30-jahrigen Erfahrung als Kulturbeglei-
terin und Kuratorin. Nie hétte ich damit ge-
rechnet, wie tief sinngebend ich diese Auf-
gabe empfunden habe. Gemeinsam mit der
fachkundigen Beratung von Frau Krampitz
und Frau Nader vom Seniorenburo der
Stadt Speyer, hatte ich ein Programm aus-
gearbeitet, in dem thematisch zwei Blumen-
stillleben  von  Mathilde  Vollmoeller-
Purrmann im Zentrum standen. Entspre-
chend unserer Fortbildung haben wir die
etwa 90-mindtige Veranstaltung inhaltlich
wie raumlich in drei Teile geteilt. Die Besu-
cherinnen und Besucher aus verschiedenen
stationédren Einrichtungen von Speyer ka-
men mit jeweils einer ihnen bekannten Be-
gleitperson, sodass ich mich ganz auf die
Vermittlung konzentrieren konnte, und mich
nicht um die Betreuung der Betroffenen
kiimmern musste. Wir empfingen unsere
Gaste an einem gedeckten und mit Blumen
geschmuckten Tisch im malerischen Innen-
hof des Purrmann-Hauses mit einem Ge-
trdnk und Geback. Jeder Teilnehmende
wurde personlich begrift und mit einem
Namensschild versehen, damit die so wich-
tige personliche Ansprache auch wahrend
der Fiuhrung moglich war. Sogleich hdrten
wir erste Reaktionen der Besucherinnen
und Besucher wie: ,Ach ist das hier schon*
— ,wie ist der Tisch schén gedeckt’ — ,Wie
schone Blumen®. Aber auch die Frage ,Wo
bin ich hier?“. Es ist wichtig, zunéchst eine
positive Atmosphére aufzubauen, um Men-
schen mit Demenz die Unsicherheit oder
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sogar Angste uber den fremden Ort zu
nehmen. So erzahlte ich nun zunéachst
Anekdoten aus dem Leben Hans Purr-
manns, der im Purrmann-Haus geboren
wurde, dort aufwuchs und den Beruf des
Stubenmalers erlernte. Ich war sehr tber-
rascht, wie aufmerksam die Besucherin-
nen und Besucher zuhorten und selbst
bald begannen, von ihren eigenen Erleb-
nissen und Erinnerungen zu erzahlen. So
berichtete beispielsweise eine Teilnehme-
rin, sie habe ebenfalls in ihrer Jugend die
Wasche im Hof getrocknet und man mus-
se die Wascheleinen sehr hoch héngen,
damit moglichst wenig Schmutz daran
kdme. Eine andere Frau erzahlte, sie ha-
be von Hans Purrmann in der Schule ge-
lernt. Und wiederum ein Teilnehmer erin-
nerte sich an die Arbeitsweise an der
Stubenmaler seiner Kindheit. Eine weite-
re Teilnehmerin fragt mich immer wieder
neu, wo sie sei und antwortete auf meine
Antwort hin, dass sie gar nicht weit vom
Purrmann-Haus aufgewachsen sei. Es
entstand ein lebhaftes Gesprach, in das
sich die Besucherinnen und Besucher
immer wieder einbrachten. Danach gin-
gen wir in den Ausstellungsraum. Dort
hatten wir auf einem kleinen Tisch ein
Blumenstillleben nachgebaut. Die Besu-
cher erhielten eine duftende Rose in die
Hand. lhre Augen strahlten. Dann spielte
ich das Lied ,Sah ein Knab ein Rdslein
stehen* auf dem CD-Player. Was dann
passierte, liel3 uns allen die Tranen in die
Augen schiel3en: Alle Teilnehmenden
sangen ausnahmslos alle Strophen des
Liedes begeistert mit. Spatestens zu die-
sem Zeitpunkt war mir klar, dass ich all
meine Bedenken oder Angste hinsichtlich
des Umgangs mit Menschen mit Demenz
im Museum Uber Bord geworfen hatte.
Gemeinsam betrachteten wir nun die bei-
den Blumenstillleben von Mathilde Voll-
moeller-Purrmann. Und ich machte dabei
die Erfahrung, dass die Kunst, dass die
Gemalde, zum Schlissel fur Erinnerun-
gen und Empfindungen wurden. Das intu-
itive Erfahren der Aura eines Kunstwerks

durch die Betrachter war
spurbar.

Wie erzahlten dartber, wann solche Blu-
menstrauRe geschenkt werden, Uber Lieb-
lingsfarben, BrautstraufRe und Rosengarten.
Durch Anekdoten und biografischen Details
aus dem Leben der Kunstlerin wurden zu-
dem Erinnerungen geweckt. Ich war tief be-
eindruckt, wie konzentriert die Menschen
mit Demenz bei der Sache waren, dass bei-
nahe immer ein Dialog moglich war und viel
Frohlichkeit die Atmosphare bestimmte. All
meine Sorgen waren unbegriindet. Dennoch
ist es fur das Gelingen fir Veranstaltungen
fur Menschen mit Demenz im Museum un-
abdingbar, dass ausreichend Personal zur
Aufsicht der Sammlung bereit steht und
dass die Besucherinnen und Besucher mog-
lichst Eins-zu-Eins durch eine Begleitperson
betreut werden. So konnte auch ich mich als
Kunstvermittlerin ganz auf die Vermittlung
konzentrieren und uneingeschrankt und
unmittelbar auf die Betroffenen eingehen.
Der Abschluss der Veranstaltung fand wie-
derum im Innenhof des Purrmann-Hauses
statt. Dank der grof3ziigigen Blumenspende
von Alexandra Remus von ,Blume und Ge-
staltung” in Speyer konnte jeder Teilneh-
mende sich ein eigenes Blumenstillleben in
Form eines bunten BlumenstraulRes selbst
zusammenstellen und mit nach Hause
nehmen. Mit einem Strahlen auf den Ge-
sichtern und den Strauld stolz in den H&an-
den wurden die Besucherinnen und Besu-

ungebrochen
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cher wieder abgeholt — nicht ohne ihre
Freude Uber das Erlebte auszudriicken.
Ich blieb zuriick mit dem Gefihl, den Teil-
Teilnehmenden einige Augenblicke der
Freude geschenkt zu haben. Zugleich
war ich erleichtert Uber den vdllig rei-
bungslosen Ablauf der Veranstaltung, der
jedoch unbedingt einer gut geplanten
Vorbereitung bedarf. Wie wir in den Fort-
bildungen gelernt hatten und wie mir Frau
Krampitz und Mitglieder der Pflegeein-
richtungen unseres Netzwerkes mit inrem
profunden Wissen zu der Thematik bera-
tend zur Seite standen, ist hierflr einen
ganzer Kanon an Grundvoraussetzungen
hinsichtlich der Ortlichkeiten, der Gege-
benheiten usw. notwendig. Dies ist je-
doch meist ohne allzu grof3e Probleme zu
bewaltigen.

Nach dieser ersten 100% positiven Erfah-
rung der ersten Veranstaltung haben wir
mittlerweile zwei weitere Programme im
Purrmann-Haus durchgefihrt, die prinzi-
piell &hnlich abliefen.

Hinzugekommen ist jedoch zum einen die
musikalische Umrahmung der Veranstal-
tungen durch Schiler der Musikschule
der Stadt Speyer. Die von jungen Musi-
kern live vorgetragene Musik hat die Teil-
nehmenden sehr berthrt und ist ausge-
sprochen wertvoll fir die positive Atmo-
sphare der Veranstaltung. Zum anderen
haben wir an weiteren Fortbildungen mit
Jochen Schmauck-Langer von dementia
+ art teilgenommen und dabei weiterfuh-
rende wichtige Erkenntnisse fiir die Ver-
mittlung von Kunst im Museum fur Men-

schen mit Demenz mitgenommen. Vor allem
in Erinnerung geblieben ist mir als Kernaus-
sage, dass die Wertschatzung der Betroffe-
nen ebenso wichtig ist, wie das Ziel der
Veranstaltung, Menschen mit Demenz an
einem besonderen Ort Augenblicke der
Freude durch die geschéatzte Beteiligung am
kulturellen Leben zu schenken.

Maria Leitmeyer

Ruckmeldung einer Begleitperson

vielen Dank fur die wundervolle Veranstal-
tung im Purrmann Haus. Frau M. war sehr
glucklich Gber den Besuch im Museum.

Die Blumen stehen in ihrem Zimmer auf
dem Nachtschrank und sie wechselt jeden
Tag das Wasser mit mir gemeinsam aus,
weil sie mochte, dass sie noch sehr lange
Freude an den Blumen hat. Sie war beein-
druckt von dem wundervollen Tag. Ich wéare
Ihnen sehr dankbar, wenn Sie mir noch
einmal verraten kdnnten, wie das Lied Uber
die Rose hiel3, weil Frau Mohrhard es so
gerne mit mir singen wollte und ich mir

leider nicht gemerkt habe, wie es heil3t.

Vielen Dank fir die gelungene, beeindru-
ckende und sehr besondere Veranstaltung.
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Menschen mit Demenz zu Gast
Im Kloster St. Magdalena

Am 15. Januar 2016 besuchte auf Einla-
dung des Seniorenbiiros Speyer unter
der Leitung von Ria Krampitz eine Grup-
pe von Menschen mit Demenz und deren
Begleitungen das Kloster St. Magdalena
in der Speyerer Altstadt.

Dem voraus gegangen war im Juni 2015
die Fortbildung ,,Abenteuer Kultur wagen
— Menschen mit Demenz im Museum* der
Referentin Uschi Baetz, welche selbst
seit einigen Jahren als Kunsthistorikerin
und Kunstvermittlerin auf diesem speziel-
len Gebiet in Museen tatig ist.

Uberzeugt und begeistert von dem Ge-
danken, gerade dieser aulergewdhnli-
chen Zielgruppe von Menschen mit De-
menz mittels Kunst und Kultur Lebens-
freude und Wertschatzung zu schenken,
trafen sich im September 2015 Vertreter
diverser Speyerer Einrichtungen aus Kul-
tur und der Seniorenbetreuung erneut,
um ansprechende Aktionen in Speyer zu
planen und realisieren.

Auch ich zahlte zu dieser Gruppe, da ich
zu diesem Zeitpunkt noch aktiv im Vor-
stand des Kunstvereins Speyer tatig war.
Meinem Vorschlag, auch die Kirchen als
traditionelle und fest etablierte Kulturtra-
ger bei diesem Projekt zu bertcksichti-
gen, wurde zugestimmt. Schnell entwi-
ckelte sich der Gedanke in der Weih-
nachtszeit eine Krippe in einer Speyerer
Kirche gemeinsam mit Menschen mit
Demenz zu besuchen. Unsere Wabhl fiel
auf das Kloster St. Magdalena, da die
dortigen Schwestern eine aul3erordentlich
schone Krippe ihr Eigen nennen und die
intime Atmosphare der Klosterkirche Ru-
he und Geborgenheit ausstrahlt.

Bald darauf nahm ich Kontakt zum Klos-
ter auf, erklarte detailliert unser Projekt-
vorhaben und fragte um Zustimmung
bzw. Unterstlitzung seitens der Ordens-

frauen an. Nach einiger Zeit erhielt ich einen
positiven Ruckruf. Die Schwestern gemein-
schaft stimmte unserem Anliegen zu und
wollte unser Vorhaben unterstitzen.
Gemeinsam mit Ria Krampitz traf ich mich
Zu einem ersten Vorgesprach mit Schwester
Raphaela im Kloster. Bereitwillig und aufge-
schlossen fir alles, zeigte uns Schwester
Raphaela die angedachten Raume, in der
ein ,Ankommen" unserer Zielgruppe maog-
lich ware. Zu unserer Freude befand sich
dort auch ein Klavier, dass wir naturlich ger-
ne in unser Programm integrieren wollten.
Viele weitere Detailfragen mussten geklart
werden, wie Garderobe, Toilette, Zufahrt,
maogliche Hindernisse fiir bewegungseinge-
schrankte Personen und natirlich der ge-
naue Zeitrahmen unseres Besuches, da die
klosterliche Gemeinschaft einem festen Ta-
gesablauf folgt und die Klosterkirche als Ort
.der ewigen Anbetung“ Stille und Andacht
erfordert. Alle Bedenken und mogliche
Probleme konnten behoben werden und wir
vereinbarten den 14. Januar 2016 fir die
Vorbereitung, um am nachsten Tag unsere
Gaste mit Demenz und deren Begleitungen
aus verschiedenen Senioreneinrichtungen
in Speyer begrif3en zu diurfen.

Schwester Raphaela sollte die Begrii3ung
ubernehmen, Frau Krampitz und ich sorgten
fur die weihnachtliche Tischdekoration so-
wie Tee und Geback. Schwester Ambrosia
bot an, diesen Morgen am Klavier und an
der Orgel zu begleiten und ich Gbernahm
die inhaltliche Vorbereitung. Bezugnehmend
auf die Krippe, plante ich mit den Besuchern
einen moglichst einfachen Stern zu basteln,
ein stimmungsvolles Gedicht vorzulesen,
um schlie3lich zum Hohepunkt dieser be-
sonderen Veranstaltung, dem Besuch der
prachtigen Krippe zu gelangen.

Einige Tage zuvor bereitete ich mich inten-
siv auf diesen Morgen vor. Ich erstellte flr
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jeden Teilnehmer das Bastelmaterial
.oStern”, kopierte das ausgewdahlte Ge-
dicht in schonen Farben mit passenden
Verzierungen und Uberlegte mir alle még-
lichen Fragen und Themen die unsere
Besucher wohl beim Besuch im Kloster
mit Krippe interessieren kénnten bzw. auf
die ich hinleiten kdnnte.

Dann war der Tag da: Sechs Menschen
mit Demenz und ihre Begleitpersonen
trafen gegen 10 Uhr am Vormittag im
Kloster ein. Es war ein nass kalter Janu-
armorgen. Trotz alledem waren alle be-
troffenen Gaste durchweg guter Stim-
mung, zum Teil sehr munter und mitteil-
sam aber auch durchaus ruhig und ab-
wartend. Schwester Raphaelas wohl ge-
wahlten Willkommensworte waren sehr
einfihlsam, die Weihnachtslieder beglei-
tet am Klavier von Schwester Ambrosia
animierten zum Mitsingen, Tee und Ge-

back wurden gerne verzehrt und mir wur-
de es immer mulmiger. Standig schaute
ich auf die Uhr — blo3 den Zeitplan einhal-
ten — erwartete Fragen bzw. Anknlp-
fungspunkte blieben aus, basteln wollte
auch keiner wirklich... und dann natirlich
noch der anstehende Besuch der Krippe
in der Kirche selbst. Wir schafften es
dann doch ziemlich zeitnah in die Klos-
terkirche, leider verpasste ich es darauf
zu achten, dass nur die Betroffenen und
nicht deren Angehdrige bzw. Begleitper-
sonen in der ersten Kirchenbank sal3en.
Nun versuchte ich auf die wunderschone
Krippe einzugehen, hob die schéonen Ge-

wander hervor (ich hatte sogar verschiede-
ne Stoffe: Samt, Brokat, Leinen... von zu
Hause zum Anfassen und Fihlen mitge-
bracht) und bemihte mich um Aufmerk-
samkeit und Beitrdge seitens der Menschen
mit Demenz.

Glucklicherweise stimmte Schwester Am-
brosia wieder wohl bekannte Weisen an der
Orgel an und es wurde feste mitgesungen;
langsam waren nun auch unsere Besucher
an der Krippe ,angekommen*“ und es fielen
Worte und Bemerkungen der grol3en Freu-
de und Bewunderung.

Letztendlich, punktlich zum Mittagessen
wurden unsere Besucher von ihren Einrich-
tungen wieder abgeholt. Einige dankten,
andere wollten gerne wiederkommen, aber
vor allem hatten sie auf ihre Art und Weise
diesen Morgen im Kloster genossen. Zum
Abschied gab ich noch jedem die Bastelvor-
lage ,Stern* und das Gedicht mit auf den
Weg.

Frau Krampitz und ich rdumten auf und
dankten Schwester Raphaela mit Blumen
nochmals fur die wunderbare Unterstitzung
seitens der Schwesterngemeinschaft. Uber-
haupt war dieser Besuch sehr vielverspre-
chend. Das weitlaufige Geldnde und der
beschauliche Garten der Schwestern konnte
auch in Zukunft Ort fur ,Abenteuer Kultur
wagen...” werden.

Offenheit und Ehrlichkeit zahlen

Als ich zu Hause war, musste ich zunachst
einmal tief durchatmen. Nahezu nichts von
dem was ich geplant hatte, war umgesetzt
worden. Jedoch im Nachhinein ist mir klar
geworden: Eine kulturelle Begegnung ,mit
Menschen mit Demenz* kann man nicht wie
gewohnt vorbereiten und durchftihren. Viel-
mehr sind es Eigenschaften wie Offenheit,
Ehrlichkeit und Einfihlungsvermdgen ver-
bunden mit personlicher Ansprache und
Anteilnahme, mit denen man diesen Men-
schen ein positives Gefluihl der Anerkennung
und Wertschatzung schenken kann. Kultur
kann hier nicht im klassischen Sinn vermit-
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telt werden. Sie ist allein nur ein Mittel
zum Zweck, um diesen Menschen und
ihrer personlichen Wahrnehmung positive
Anreize anzubieten.

Schliel3lich geht es bei dieser Personen-
gruppe nicht um Wissensvermittlung oder
didaktische Aufbereitung eines Themen-
gebiets, sondern allein um das Wohlfih-
len und die Geborgenheit eines Men-
schen mit Demenz in einem kulturellen
geschutzten Rahmen.

Fazit

Sehr gerne wirde ich auch zukinftig eine
solche Aktion begleiten. In den vergan-
genen Wochen haben wir bei einer weite-
ren Fortbildung einiges dazu gelernt, neu
interpretiert bzw. intensiviert. Letztendlich
ist es schon zu sehen und zu erleben, wie
Menschen mit Demenz wéahrend einer
solchen Veranstaltung aufblihen und

diese Zeit sichtlich geniel3en. Eine gute
Vorbereitung und ein Zeitplan sind zumin-
dest fUr den Veranstalter unabdingbar, auch
wenn es sich letztendlich ganz anders ent-
wickeln kann. An dieser Stelle mochte ich
mich bei Ria Krampitz vom Seniorenbiro
Speyer sehr herzlich bedanken. Sie und ihr
Team standen immer beratend und helfend
zur Seite. Mein besonderer Dank gilt den
Dominikanerschwestern des Klosters Sankt
Magdalena in Speyer, da durch ihre wohl-
wollende, personliche Unterstitzung sich
dieser Morgen fur die betroffenen Teilneh-
mer mit Demenz zu einem einmaligen ,un-
vergesslichen” Erlebnis entwickeln konnte.
Eva-Maria Urban

Kulturelle Teilhabe
fur Menschen mit Demenz

Weitere Angebote

Konzerte fir Menschen mit Demenz
Organisation: Seniorenbuiros
Ansprechpartnerin: Ria Krampitz

Tel. 06232/142661

E-Mail: Ria.Krampitz@stadt-speyer.de

Gottesdienste fir Menschen mit Demenz
Organisation: Malteser Hilfsdienst
Ansprechpartnerin: Bianca Knerr-Mdiller
Tel. 06232/677-820

E-Mail: bianca.knerr-mueller@malteser.org
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Menschen mit Demenz im
Historischen Museum der Pfalz

Erste Erfahrungen einer Kunstvermittlerin

Am Welt-Alzheimer Tag, dem 21.9.2016
bot das Historische Museum der Pfalz
eine spezielle Fuhrung fur Menschen mit
Demenz an.

Zur Fuhrung kamen zwei Damen in Be-
gleitung der Tochter bzw. einer Pflege-
person und ein Herr mit seiner Tochter.
Wie schon zur Fortbildung " Kulturbeglei-
ter- Kulturelle Teilhabe fir Menschen mit
Demenz" am 16.3.2016, besuchten wir
die neuzeitliche Sammlung.

Nach der Betrachtung eines Bildes bzw.
Raumes erfolgte der Einsatz von Musik.
Diese Vorgehensweise war eine sinnvolle
Idee, Musik lasst in der Erinnerung an-
scheinend vertraute Saiten anklingen.
Schon nach Nennung des Titels (z.B.
"lass doch der Jugend...") wurde spontan
mitgesungen.

Ein weiterer geeigneter Ort schien mir
das Biedermeierzimmer zu sein. Sich in
behaglicher Atmosphare zu treffen, um
gemeinsam zu erzdhlen und zu handar-
beiten: Eine Ausgangssituation, die die
Teilnehmer zur Aktivitdt animieren sollte.
Die von mir mitgebrachten Wéschestiicke

wurden von den Damen unaufgefordert
wunderschon und ordentlich zusammen
gelegt - ein Impuls der anscheinend aufge-
griffen wurde.

AnstoRRe in Form von Musik oder Hands-on
Objekten, werden von Menschen mit De-
menz gut aufgegriffen.

Aber der unterschiedliche Grad der Erkran-
kung der Beteiligten stellte sich als die ei-
gentliche Schwierigkeit heraus. Es war nicht
leicht den Spagat zu halten, zwischen den
Erwartungen des Herrn, der nur leicht - far
mich kaum spurbar - dement war und even-
tuell sogar auch inhaltlich einer normalen
Fuhrung hatte folgen kdénnen, und den Be-
dirfnissen der beiden Damen, die sich
schon in einem weit fortgeschrittenen Stadi-
um der Demenz befanden.

Hier war die Spanne der unterschiedlichen
Ausgangslagen zu grol3, als dass man allen
hatte gerecht werden kénnen.

Fur zukinftige Veranstaltungen dieser Art
ware es hilfreich, wenn man die Schwere
der Erkrankung bereits schon im Vorfeld
abklaren konnte, um zueinander passende
Besuchergruppen mit &hnlichem Stand der
Erkrankung bilden zu kdnnen, damit Unter-
forderungen bzw. Uberforderungen vermie-
den werden koénnen.

Andrea Braun
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Besuch im Purrmann-Haus

Frau F. war sehr nervds, als ich ihr die
Jacke und die Schuhe anzog. Sie fragte
mich vermehrt, wo wir hingehen. Ich
sagte ihr, dass wir ein Museum
besuchen. Daraufhin war  sie kurze
Momente still. Unser Haustechniker fuhr
uns dann an das Purrmann Haus. Schon
auf der Fahrt war Frau F. Sehr still. Als sie
aus dem Auto ausstieg, hielt sie ihren
Blick gesenkt und hakte sich bei mir
unter. Das kurze Stuck die Stral3e
entlang, sprachen wir tber die Blumen an
der Hauswand und wie sehr sie die
Sonne brachen. Beim Betreten des
Museumshofes verstummte Frau F. und
hielt den Blick zu Boden gesenkt. Es war
eine sehr herzliche Begrufiung und Frau
F. und ich nahmen im Hof an dem
schonen gedeckten Tisch Platz. Fir Frau
F. war es sehr wichtig, dass ich in ihrer

Mitarbeiterin des

den Worten der
Museums. Nach einer ganzen Weile hatte
sie einen geldsteren Gesichtsausdruck
und erzahlte kurze Geschichten aus

ihrem Garten zu Hause, da das Thema
Blumen war. Ihr reichten Stichworter, die sie
anscheinend mit einem Erlebnis aus dem
Leben verband. Sie redete anfangs immer
in meine Richtung oder mit gesengtem
Kopf. Als wir dann ins Innere des Museums
gegangen sind, war sie wieder sehr still und
hielt sich an mir fest.

Es dauerte eine Weile bis sie ihren Blick auf
die Bilder im Zimmer richtete. Wir setzten
uns in einem Halbkreis, um einen Tisch mit
einer grol3en Blumenvase. Im Hintergrund
hingen die Bilder des Ehepaars Purrmann.
Die Mitarbeiterin des Museums erzahlte die
Geschichte des Paares und es ergaben sich
kurze Dialoge, in denen die Besucher aus
ihrem Leben berichteten. Es huschte immer
wieder ein Lacheln Uber das Gesicht von
Frau F. Nicht immer sagte sie etwas dazu.
Zwischendurch wurden Lieder Uber einen
CD Player gespielt. Alle Gaste sangen
einzelne Strophen mit. Danach sind wir
wieder in den Innenhof gegangen. Dort war
in der Zwischenzeit auf dem Tisch ganz viel
Blumen und Grlines verteilt. Die Gaste
sollten daraus, ganz nach ihrem Belieben
einen Straul3 binden. Frau F. zdgerte
anfangs. Beschloss dann, dass sie mir auch
einen Blumenstrau3 binde, da ich sie
begleitet habe. Sie unterbrach das Binden
immer wieder und schaute vor sich hin.
Nach mehreren Aufforderungen hatte sie
zwei BlumenstrduRe gebunden. Danach
sal} sie wortlos, vor sich hinschauend da.
Es war aber keine Anspannung im Gesicht
zu erkennen. Wir liefen nach Beendigung
der Veranstaltung etwas die Stral3e entlang,
bis wir abgeholt wurden. Dabei redete sie
viel Uber den schonen Blumenstrauf3, den
sie mitnehmen konnte.
Am gleichen Nachmittag bekam Frau F.
Besuch von ihrer Tochter. Ca. 2 Stunden
nach unserer Ruckkehr. lhr erzéhlte sie,
dass sie mit einer Frau weg war. Dies sei
sehr schén gewesen.

Angelika Schach
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Abenteuer Kultur wagen

Besuch des
Archaologischen Schaufensters

Das AWO Seniorenhaus ,Burgfeld” be-
sucht seit Beginn des Projektes ,Aben-
teuer Kultur wagen“ mit Hausbewohnern,
die an Demenz erkrankt sind alle angebo-
tenen Veranstaltungen.

Durch die enge Zusammenarbeit des Se-
niorenbiros mit dem Seniorenhaus ist es
maoglich Hausbewohnern eine professio-
nelle Teilhabe am kulturellen Leben der
Stadt Speyer zu ermoglichen.

Per Mail erfolgt die Einladung von Frau
Krampitz an das Seniorenhaus ,Burgfeld”
und die Rickmeldung der Bewohneran-
zahl, der Betreuerin, deren Namen. Bei
jedem Bewohner wird angegeben, ob er
einen Rollstuhl oder einen Rollator be-
nutzt um einen reibungslosen und wert-
schatzenden Ablauf zu gewéabhrleisten.

Die Bewohner werden uber die Einladung
informiert und gefragt, ob sie mit einem
Mitarbeiter der sozialen Betreuung die
Veranstaltung besuchen moéchten. Dies
bietet Schutz und Sicherheit sich auf die-
se neue Situation ein zu lassen.

Das Pflegepersonal wird tber den Be-
such informiert und das aktuelle Befinden
angesprochen. Die Mitarbeiter sorgen
dafur, dass der Bewohner jahreszeitlich
gut angezogen ist, gehen mit ihm vor der
Abfahrt auf die Toilette und unterstiitzen
ihn sich punktlich fur die Abfahrt vorzube-
reiten. Die Bewohner werden von der Be-
treuungsperson abgeholt und mit dem
hauseigenen Auto durch unseren Haus-
meister zum Kulturangebot gefahren.

Im September 2015 besuchten wir das
»<Archaologische Schaufenster” in der Gil-
genstralRe. Der Tisch war jahreszeitlich

geschmuckt und liebevoll mit einem repro-
duzierten ROmerservice eingedeckt. Der
Restaurator Ludgar Schulte zeigte uns ech-
te GefalRe aus der Romerzeit und erlauterte
mit viel Enthusiasmus die Herkunft und die
Verwendung in der friheren Zeit. Die Be-
wohner betrachteten die gezeigten Gefal3e
mit groRem Interesse und horten ihm auf-
merksam zu. Im Anschluss wurde ein Krau-
terquark zubereitet und aus Tontopfen ge-
meinsam gegessen.

Hier wurden 4 klassische Sinne angespro-
chen: Sehen, Schmecken, Riechen und
Fuhlen. Wir erleben unsere Umwelt durch
unsere Sinne und konnen sie dadurch klar
erfassen. Bei einem alteren Menschen sind
die Sinneskanéle zum Teil geschwacht oder
fallen aus. Im Verlauf einer dementiellen
Erkrankung nimmt die Fahigkeit sich selbst
zu beschaftigen immer mehr ab. Es entwi-
ckelt sich eine groRe Abhangigkeit. Der de-
menzerkrankte Mensch braucht Anregun-
gen zur Forderung seiner Sinne.

Fur die Bewohner war es ein wunderscho-
nes Erlebnis. Ihre Erinnerungen wurden
wachgerufen.  Sie  schauten, rochen,
schmeckten und befuhlten die Krauter, be-
ratschlagten sich untereinander. Sie erinner-
ten sich daran, welche Krauter sie selbst
angepflanzt und fur die Kiche benutzt ha-
ben. Es entstand ein Gemeinschaftsgefinhl
beim Schnippeln, Vermengen und gemein-
samen Essen.

Der Glanz in den Augen zeigte das Glick
jedes Einzelnen.
Susanne Vechtel
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Besuch im Archaologischen Schaufenster

Menschen mit Demenz beeindruckt

te uns was flr archaologische Funde es im
Schaufenster gibt. Die Gaste durften die
Funde berUhren. Herr B. schaute sich die
Sachen sehr genau an und war begeistert.

Anschliel3end haben wir Krauter zerkleinert,
Herr B. half aktiv mit, die Krauter wurden im
Speisequark verruhrt und der Quark wurde
verspeist. Herr B. hatte grof3en Appetit und
ald reichlich davon, es schmeckte ihm sehr
gut.

Ich habe mit einem Bewohner (Herr B.)
am 27.11.15 das archéologische Schau-
fenster in der GilgenstralRe in Speyer be-
sucht.

Wir wurden verabschiedet und jeder Be-
wohner bekam ein Wappen, worauf Herr B.
sehr stolz war.

Lucia Agnello Pische

Zuerst wurden wir und die anderen Teil-
nehmer begrifdt, dann setzten wir uns
zusammen, Getrédnke wurden in Tonbe-
cher gereicht. Der Leiter erklarte uns, was
ein Archaologe fir Aufgabenbereiche

hat.

Herr B. war sehr aufmerksam und wirkte
sehr interessiert. Der Museumsleiter zeig-
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Eindriicke einer Begleitperson
Im Historischen Museum der Pfalz

Frau Braun begriuf3te unsere kleine Grup-
pe (drei Teilnehmer und drei Begleitper-
sonen)recht herzlich und begann die Fih-
rung. Sie zeigte das Bild mit mehreren
Personen, mit einer schonen, gut geklei-
deten Dame in der Mitte. Frau Braun kam
auf Augenhdhe mit der Teilnehmerin und
entdeckte mit ihr Details auf dem Bild.
Nach Vereinbarung mit den Begleitperso-
nen hat Frau Braun die Teilnehmerinnen
mit Vorname angesprochen. Sie aber
wurdenvoll weiterhin mit Sie angeredet.

AnschlieBend kam es zum Gesprach
Uber das Abendkleid, den Stoff des Klei-
des, die Tasche und Handschuhe der
Dame auf dem Bild. Frau Braun hatte
Seidenhandschuhe, eine mit Perlen be-
stickte Handtasche und ein parfimiertes
Taschentuch zum FiUhlen und Riechen
dabei. Die Menschen mit Demenz konn-
ten alles beriihren und beflihlen. Dieses
Tun weckte Erinnerungen. Eine der TN
erzahlte immer wieder die Geschichte
Uber ein Kleid, dass sie scheinbar einmal
hatte. Sie war schwer zu verstehen, aber
die Dame wiederholte mehrmals die Ge-
schichte mit einem glucklichen Lacheln.
Es schien eine gute Erinnerung zu sein.

Eine andere Teilnehmerin erzahlte auch
Uber Stoffe und Festkleider. Auch sie war
schwer zu verstehen. Die Tochter, die als
Begleitperson dabei war, ,Ubersetzte”. Das
war wichtig, denn so konnte die Kulturver-
mittlerin auch Wertschatzen, was die Dame
sagte.

Bei zwei weiteren Objekten haben die Teil-
nehmer wieder etwas zum Fuhlen und Se-
hen bekommen.

Frau Braun hat auch entsprechende Lieder
ausgesucht und lies diese spielen. Die Da-
men sangen sofort mit.

Nach der Fuhrung sagte die Tochter einer
Teilnehmerin: ,Meine Mutter war noch nie
im Museum. Ich dachte es ist nichts fir sie.
Ich habe meine Mutter nie so erlebt! Es
Uberraschte mich!*

Nach der Ruckfahrt wurden die Damen ge-
fragt wie es war. Eine sagte: ,Es war so
schon!“ Die andere konnte sich nicht mehr
erinnern, aber strahlte Zufriedenheit aus.
Aljona Maier

Soziales Engagement

Der Ausbau des Projektes ,Abenteuer Kul-
tur wagen“ wird umso besser gelingen, je
mehr Menschen die Angebote unterstitzen.
Vieles ist moglich. Hier ein paar Beispiele:
Spenden von Blumen, Spenden von Ku-
chen, Musikalische Beitrage, Tische deko-
rieren, Begleitperson werden, Unterstiitzung
bei der Werbung, Sponsoren suchen, Uber
Angebote berichten, und vieles mehr

Wenn Sie Interesse haben, einfach im
Seniorenbliro melden.
Tel. 06232/142661




